Naudoti tévy kontrolés (angl. — parental controls) programa yra, turbiit, greiciausias ir paprasciausias bidas
kontroliuoti, kg jusy vaikas veikia prie kompiuterio. Tévy kontrolés programa yra jdiegta visose , Windows
7“ ir ,Windows Vista“ operacinés sistemos versijose. Jg reikia tik aktyvuoti ir susikonfiglruoti. Jums nereikia
nieko jdiegti ir mokéti pinigy u? tai. Cia pateikiamas programos aprasymas skirtas ,,Windows 7“ operacinés

sistemos naudotojams.

Sukonfigiruoti ,Windows” tévy kontrolés programg néra labai sudétinga. Paspauskite mygtukg , Start”,
tuomet ,ControlPanel”, ,,User Accounts and Family Safety”, ,Parental Controls”. Tada spauskite

83,Create a new user account argiradusiame lange sukurkite nauja standartinj vartotojo abonementa, kuriuo
naudosis tik jasy vaikas. Jei kompiuteriu naudosis ne vienas vaikas, galite sukurti kelis standartinius
abonementus. Tévy kontrolés programg gali jjungti tik administratorius. Spusteléjus ant sukurto
standartinio abonemento, pasirodo tévy kontrolés programos konfigliravimo langas, kuriame reikia jjungti
tévy kontrolés programa (1 pav.). Jjunge programa galésite atlikti kitus nustatymus.

Nustatykite, kaip Vaikas naudos kompiuter;j

Tévu kontrolé: Dabartiniai parametrai:

@ Jjungta, jgalina dabartinius parametrus

» Eiunat Vaikas
i Paprastas vartotojas
.Windows" parametrai
W e e i Laiko apribojimai:

Kontroliuokite, kada Vaikas gali naudoti kompiuterj

S Zaidimu jvertinimai:
Zaidimai

Kontroliuoti Zaidimus pagal jvertinima, turinj arba Programu apribojimai:
pavadinima

<3 Leisti ir blokuoti specialias programas

0 | Leisti ir blokuoti bet kurias kompiuterio programas

1 pav. Tévy kontrolés programos konfigliravimo langas

Pirmiausia galite nurodyti valandas, kuriomis bus draudziama naudotis kompiuteriu. Laiko limitas neleidzia
vaikams naudotis kompiuteriu nurodytomis valandomis, o jei jie jau tuo metu naudojasi, tai jie bus
automatiskai atjungti. Kiekvienai savaités dienai galite nustatyti skirtingus laiko ribojimus. Mélynai
kvadratéliai — valandos, kai naudotis kompiuteriu draudZiama, balti — kai leidZziama (2 pav.).

Spustelékite ir vilkite valandas, kurias norite blokuoti arba leisti.

Val.
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pirmadienis

antradienis

treciadienis
ketvirtadienis
penktadienis

sestadienis

sekmadienis

[:I Leista

B Uiblokuota

2 pav. Laiko ribojimas



Kitas punktas yra Zaidimy blokavimas. Atvére Zaidimy blokavimo langg pirmiausia turésite pasirinkti leisti ar
drausti Zaisti Zaidimus (3 pav.). Jei pasirinkote neleisti jums nebereikia nieko papildomai konfigruoti. Visi
Zaidimai, esantys kompiuteryje, bus uzdrausti. Jei nusprendéte leisti Zaisti Zaidimus, galite pasinaudoti
keletu papildomy nustatymy. Galite Zaidimus blokuoti pagal reitingg ir turinio tipg (4 pav.). Taip pat galite
blokuoti zaidimus pagal pavadinima (5 pav.).

Kontroliuokite, kokiy tipy zaidimus gali Zaisti Vaikas

Ar Vaikas gali Zaisti Zaidimus?
@ Taip
) Ne

Blokuoti (arba leisti) Zaidimus pagal jvertinima ir turinio tipus
Nustatyti Zaidimo jvertinimus
Maksimalus leistinas jvertinimas: 7+, jskaitant neklasifikuotus Zaidimus
Zaidimo aprasai uzblokuoti: Néra

Uzblokuoti (arba leisti) bet kurj Zaidima kompiuteryje pagal pavadinima

Blokuoti arba leisti konkrecius Zaidimus
Visada blokuoti: Néra

Visada leisti: Neéra

3 pav. Zaidimy blokavimas

Atliekant Zaidimy blokavima pagal reitingg yra jvertinama, kokio amzZiaus vaikai gali Zaisti vieng ar kitg
Zaidimg. Konfigliruodami programa turite nustatyti, kuriai kategorijai priskiriate savo vaika. Yra penkios
kategorijos: ne jaunesni nei 3 mety, 7 mety, 12 mety, 16 mety ir 18 mety (4 pav.). Zemiau pateiktame
paveikslélyje leidZziama Zaisti zaidimus, skirtus 7 mety ir vyresniems vaikams.
Jei zaidimo jvertinimo néra, ar Vaikas gali jj Zaisti?

@ Leisti Zaidimus be jvertinimo

") Blokuoti Zaidimus be jvertinimo

Kokio jvertinimo Zaidimus gali Zaisti Vaikas? P berspens baas iaticasnas
Pan European Game Information Finland nurodo Siuos jvertinimus.

&2l

J

3+
3 mety ir vyresniems

?-F
7 metu ir vyresniems

¥ 11+
11 ir vyresniems
' 15+
15 mety ir vyresniems

{155
18 mety ir vyresniems

4 pav. Zaidimy blokavimas pagal reitinga



Blokuodami Zaidimus pagal turinio tipg, turite pazymeéti, kokio turinio zaidimai yra draudziami. Pvz.,
Zaidimas yra blokuojamas, jei vartojami necenziriniai Zodziai, skatinamas narkotiky vartojimas ar turinys,
galintis iSggsdinti naudotojg ir kita (5 pav.).

Blokuoti iy tipu turinj

Net jei Zaidimas yra jvertintas kaip leistinas, galite blokuoti jo turinj.

[] Baime Zaidimai, galintys iégasdinti arba jbauginti maZesnius vaikus

[] Diskriminavimas Zaidimai, kuriuose pavaizduojama arba pateikiama medziaga, kuri gali
paskatinti diskriminavima

[¥] Narkotikai Zaidimai, kuriuose pavaizduojamas arba aprasomas narkotiky vartojimas

[V] Nedvanki kalba Zaidimai, kuriuose girdima nesvanki kalba

[V] Seksas Zaidime pateikiamas nuogumas ir / arba seksualinis elgesys arba

pateikiamos nuorodos j seksualinius santykius

[V] Smurtas Zaidimai, kuriame pavaizduojamas smurtas
5 pav. Zaidimy blokavimas pagal turinio tipa

Paskutinis Zaidimy blokavimo nustatymas yra zaidimy, jdiegty kompiuteryje, blokavimas pagal pavadinima.
Paspaudus ,blokuoti ar leisti konkrecius Zaidimus“ (3 pav.) pasirodo sgrasas Zaidimy, kurie yra jdiegti
kompiuteryje. Sgrase reikia pazymeéti Zaidimus, kuriuos norite drausti, kuriuos leisti ir kuriuos blokuoti pagal
reitingg (6 pav.).

Kontroliuoti konkrecius zaidimus, kuriuos gali ir kuriy negali Zaisti Vaikas

Leidziami jvertinimai: 3+ - 3+, 7+ - 7+

Uzdrausti apragai: Néra

Vartotojy
jvertinimo Visada
Pavadinimas / jvertinimas Basena parametras Visada leisti blokuoti

Chess Titans . .
3 Galima Zaisti )

Daugiau zaidimy is Microsoft

Néra jvertinimo e - : @
Fr;fCeB Negalima Zaisti ; )
[“;f"“““ - Galima aisti o
s Galima zaisti ) o
Pu;l:rle i Negalima zZaisti ) °
Z-':_imas ~Sirdys" Negalima zaisti ) °
b:imas F——— Negalima Zaisti ) Ol

6 pav. Kompiuteryje jdiegty Zaidimy blokavimas

Trecias punktas suteikia galimybe blokuoti programas, esancias kompiuteryje. Jeigu nusprendéte, kad
vaikas negali naudotis kai kuriomis programomis, atsidariusiame lange, kuriame pateikiamos visos
programos esancios jlsy kompiuteryje, reikia pazymeéti visas programas, iSskyrus tas, kuriomis nenorite kad
naudotysi jasy vaikas (7 pav.).



Kurias programas gali naudoti Vaikas?

") Vaikas gali naudoti visas programas

@ Vaikas gali naudoti tik tas programas, kurias as leidziu

Pazymékite programas, kurias galima naudoti:

Failas Apragas Produkto pavadinin)"nas *
71 6 Skype.exe Skype <Nezinomas>
C:\Program Files\Skype\Updater A
713 Updater.exe Skype Updater Service Skype
C:\Program Files\TeamViewer\Version7 v
C:\Program Files\uTorrent A
7] & uTorrent.exe pTorrent <Nezinomas>
C:\Program Files\VideoLAN\VLC ~
V] & uninstall.exe uninstall <Nezinomas>
V] & vic.exe VLC media player <Nezinomas>
V] 5] vlc-cache-gen.exe vlc-cache-gen <Nezinomas> ]
C:\Program Files\Windows Journal ~
VI Q Journal.exe Windows Journal Operaciné sistema Microsoft® Wind...
V] & PDIALOG.exe Windows Journal pastabu rasymo... Operaciné sistema Microsoft® Wind... -
Itraukti programa | §j sarasa: Nargyti... | [ Zyméti viska l [ Anuliuoti visus Zyméjimus

7 pav. Programy blokavimas

Tévy kontrolés programoje tiesiogiai néra galimybés kontroliuoti narSymo internete. Norédami tai padaryti,
turite papildomai jdiegti , Windows Live“ §eimos nariy apsauga (angl. — Windows Live Family Safety). Sig
nemokama programa galite atsisiysti i$ ,Microsoft” tinklalapio http://windows.microsoft.com/It-

LT/windows-live/essentials-other-programs. Seimos nariy apsauga papildo tévy kontrolés programa. Norint

pradeéti naudotis, pirmiausia reikia susikurti ,,Microsoft” vartotojo abonementg (tai — elektroninio pasto
adreso ir slaptazodzio, kuriuos naudojate prisijungdami prie ,Hotmail“, ,SkyDrive“, ,Windows Phone” ar
,Xbox LIVE”, derinys). Turédami ,,Microsoft” vartotojo abonementg, galésite prisijungti ir konfiglruoti
filtravimo priemone naudojantis bet kuriuo kompiuteriu, kuris turi prieiga prie interneto. Si nuotolinio
valdymo galimybé yra labai patogi.

Kitas veiksmas, kurj turésite atlikti, tai pazyméti vartotojy abonementus, kuriuos norésite kontroliuoti su

“u X

»Windows Live” Seimos nariy apsauga (8 pav.).


http://windows.microsoft.com/lt-LT/windows-live/essentials-other-programs
http://windows.microsoft.com/lt-LT/windows-live/essentials-other-programs

&% WL feimos nariy apsauga
Pazymeékite ,Windows" abonementus, kuriuos norite stebéti ®
I siame kompiuteryje (PC) ;
Standartiniai .Windows" . =
= Stebeéti abonementa
abonementai 1
: Jasy vaikas = r
Néra slaptaZodiic
|
ERS |  Vaikas 7
Meéra slaptazodiio o
Kurkite nauja standartinj ,Windows" vartotojo abonementy
(o)

8 pav. Vartotojy abonementy Zyméjimas

ISsaugoje pakeitimus ir paspaude, ant bet kurio pazyméto vartotojo abonemento bisite nukreipti j
»Microsoft” vartotojo abonemento prisijungimo langa. IS kito kompiuterio prie ,,Microsoft” vartotojo
abonemento galite prisijungti $iuo adresu https://account.microsoft.com/family/about. Prisijungus galésite

v

pradeéti konfiglruoti ,, Windows Live“ Seimos nariy apsaugg. Jei kompiuteriu naudosis daugiau nei vienas
vaikas, prisijungus pirmiausia reikia pasirinkti vaika, kurio nustatymus norite konfiglruoti (9 pav.).

Account Your info Services & subscriptions Payment & billing Devices Family Security & privacy

Your family

Select a child to view or edit their settings

Q 1 Test CJ UNE-PC

<

T account on this device Windows 7
() | Vaikas 0O rC

/

A account on this device Windows 7

9 pav. Paskyros, kurios nustatymus norite konfiglruoti, pasirinkimas

Pirmas nustatymas yra interneto filtravimas. Nustatymas atliekamas slankiojancio Zymeklio pagalba.
Galimybés pasirinkti filtravimo lygj ar kategorijg néra. Jjungus §j nustatymg is$ karto uzblokuojamas visas
suaugusiems skirtas turinys (10 pav.). Uzblokuojamas priéjimas prie pornografiniy, erotiniy ir smurtg
skatinanciy svetainiy, bet neblokuojamos su narkotikais, alkoholiu ar loSimais susijusios svetainés.


https://account.microsoft.com/family/about

Web browsing

Vaika:
s Block inappropriate websites Websites can only be blocked on Intemnet Explorer. To protect your child,
& o block any other browsers appearing in Recent activity under Apps &
— games.
Recent activity
Web browsing Applies to:
& game [ TS

DOnily see websites on the allowed list

If you have younger children, you can make sure they'll only visit sites you've decided are safe.

10 pav. Ziniatinklio filtravimas

Toliau yra interneto filtravimo sgrasy sudarymas. Tus¢iame laukelyje jvedamas internetinis adresas. Jj
jrasome j sgrasa paspausdami mygtuka ,leisti (angl. Allow) arba , blokuoti” (angl. Block). IS karto uzpildyti §j
sgrasg pakankamai sudétinga, bet nuolat jj papildant sukuriamas asmeninis filtras, atitinkantis vartotojo
poreikius. Zemiau pateikiamas leistiny ir draudZiamy svetainiy sgraso sudarymo pavyzdys (11 pav.).

Always allow these Always block these
Enter the URL of a website you want to allow: Enter the URL of a website you want to block:
exampie.com | r"'-'.?l:T.|'|'.'—.""m
http://esaugumas.lt Remove http://draugas.it Remave
http://flintas.it Remove http://facebook.com Remove

11 pav. Ziniatinklio filtravimo sarasai

Veiklos ataskaitos aktyvavimas taip pat atliekamas slankiojancio Zzymeklio pagalba. Pazyméjus varnele
galima gauti savaitines veiklos ataskaitas elektroniniu pastu. (12 pav.).

o Recent activity

Vaikas Activity reporting InPrivate browsing is blocked

@@ o

Recent activity

ﬂ Email weekly reports to me

Collected from For Web browsing limits and reports of web browsing
screen time activity, kids need to use Microsoft Edge or Internet
0 pc Explorer. To help protect your child, block other

browsers if you see them under Apps & games, below.

12 pav. Veiklos ataskaitos jjungimas



Naudojant veiklos ataskaitas nesunku perZitreti, kg veiké vaikai prie kompiuterio. Ataskaitose pateikiama
informacija apie tai, kokias ir kiek karty svetaines vaikai perzitréjo ar bandeé perziaréti, kiek laiko jie
naudojosi kompiuteriu, kokiy svetainiy ieskojo paieskoje ir pan. (13 pav.).

Recent websites blocked (6)

» youtube.com 3 visits Sunday 211 PM Allow
» delfi.lt 4 visits Sunday 12:45 PM Allow
» one.lt 3 visits Sunday 1.2:45 PM Allow
> draugas.it 1 visit Sunday 2:11 PM Allow
> facebookcom 1 visit Sunday 2:11 PM

show a

>  esaugumas.lt 5 visits Sunday 12:45 PM Block

> MSN.COI 4 visits Sunday 2:11 PM Black

13 pav. UZblokuoty ir aplankyty svetainiy ataskaita

Vaikui norint atverti draudZiamg puslapj, pasirodys jspéjamasis langas, kuriame bus pranesama, kad sis
puslapis yra neleistinas (14 pav.). Jei tévy, kurie leidima narsyti gali suteikti iS karto, néra $alia, vaikas gali
nusiysti prasyma elektroniniu pastu. Vienas tévy, gaves prasyma, gali atidaryti Seimos nariy apsaugos
svetaine el. paste ir iSkart suteikti leidimg narsyti tame tinklalapyje.

0 Sis puslapis uzblokuotas

httpy//www.facebook.com/
Prasyti tévy leidimo perziaréti §j puslapj

4

Prasyma siuysti el. Prasyti asmeniskai
pastu

i

Patikrinti kitas Ziniatinklio svetaines

_’§ PerZidreti vaikams tinkamy Ziniatinklio svetainiy sarasa

14 pav. Bandant atverti draudziama tinklalapj pasirodys jspéjamasis langas

Verta paminéti, kad programos saugumo lygis néra didelis. Jei jisy vaikas bent Siek tiek domisi
kompiuteriais, jam turb(t pavyks ,apeiti” Sig filtravimo priemone.

Taip pat svarbu Zinoti, kad Si programa efektyviausiai veikia naudojant , Internet Explorer” narsykle.

Pastaba: naujesnése ,Windows"“ operacinés sistemos versijose (pvz., Windows 8.1 ar Windows 10)
programos konfiglravimas gali skirtis. Pagrindinis pasikeitimas — ,, Windows" tévy kontrolés programa yra
integruota j ,,Microsoft” vartotojo abonementa. Tai palengvina programos administravima.



