»Qustodio” yra nemokama turinio filtravimo programa namy naudotojams, suderinama su operacinémis
sistemomis: ,Windows 7, ,Windows 8“, ,Windows 10“, ,Windows 11“, nuo ,,macOS El Capitan” iki ,macQOS
Ventura“ versijos. ,,Qustodio” taip pat galima jdiegti iSmaniuosiuose jrenginiuose su ,Android“ operacine
sistema, kompanijos ,, Apple” iSmaniuosiuose jrenginiuose ,iPhone” ir ,iPad”, skaityklése , Kindle”. Detalesne
informacija galite rasti Cia.

Programos jdiegimas

Programg atsisiysti galite interneto tinklalapyje https://www.qustodio.com/en/downloads/. Aktyvavus atsiystg
failg, pirmiausia reikés susikurti ,,Qustodio” paskyra: nurodyti programos administratoriaus el. pasto adresg ir
sugalvoti slaptaZodj. Sie duomenys bus reikalingi norint prisijungti prie paskyros (1 pav.).

Welcome Get started ' .
This wizard will help you set up Qustodio protection on this device. Create your parent account to gt started with Qustodio!

Name

® |I'm new to Qustodio

| already have a parent account Email address
Verify email address

Password

o

1 pav. Administratoriaus paskyros sukdrimas

Toliau reikés sukurti jrenginio, kuriame bus naudojama programa, pavadinimag, ir pazyméti, ar norite Siame
jrenginyje paslépti ,Qustodio” programa. Jeigu Sig programa paslépsite, ji nebus rodoma meniu juostoje
apacioje, taip pat jos nerodys uzduociy tvarkyklé ,Task manager”. Tokiu atveju programg galésite valdyti tik
narsykléje (2 pav.).


https://www.qustodio.com/en/downloads/
https://www.qustodio.com/en/downloads/

G Welcome to Qustodio

Enter a name for this device

DCevice Name

Test

[l Hide Qustodic on this device
Check this box if you don't want users on this device to see

that Qustodio is installed.

2 pav. Jrenginio pavadinimas ir programos slépimas

Kitame Zingsnyje reikés pasirinkti vaiky skaiciy, kuriy veikla bus kontroliuojama Sia turinio filtravimo programa
(atkreipkite démesj, jog pridéti daugiau vaiky prie paskyros galésite tik su ,,Premium* licencija, kuri yra mokama

ir naudojama tik interneto narsykléje) (3 pav.).

Petras v

My family

Qustodio Free Plan - Get more with Premiu m

o
o 7
= g ’

Petriukas

3 pav. Vaiky paskyry redagavimas

Kuriant vaiko paskyra reikia nurodyti jo kontaktinius duomenis. Jeigu kompiuteriu naudosis keli vaikai, patartina
kiekvienam vaikui sukurti atskirg paskyra, kad véliau turinio filtrg galétumeéte pritaikyti kiekvienam vaikui

asmeniskai (4 pav.).


https://auth.qustodio.com/en/sso/login/?response_type=code&state=eyJkYmMyMTU2NDY3ZTMxZjNkNzBhYTdiMTA3NDZkMDBmNjM3MTcyNGI3NzExOGY4MDIzYjBiMzNlNCI6eyJjcmVhdGVkQXQiOiJUdWUsIDI0IEphbiAyMDIzIDEwOjUzOjM1IEdNVCIsImV4cGlyZXNPbiI6IlR1ZSwgMjQgSmFuIDIwMjMgMTA6NTk6MzUgR01UIn0sImxvY2F0aW9uIjp7InBhdGhuYW1lIjoiLyIsInNlYXJjaCI6IiIsImhhc2giOiIiLCJhY3Rpb24iOiJQT1AiLCJrZXkiOm51bGwsInF1ZXJ5Ijp7fX19&client_id=2zuJslNvMxkfLgLikoS7PsAqILWO2lRSrOLAhjmd&redirect_uri=https%3A%2F%2Ffamily.qustodio.com%2Fparents-app&details=eyJzb3VyY2VfcGxhdGZvcm0iOiJXZWIiLCJzb3VyY2VfZGV0YWlscyI6IlBBUi0xODIuMTMuMS00MS1nY2Q1NmZmMDEiLCJzb3VyY2Vfb3NfdmVyc2lvbiI6IjEwOS4wLjAuMCIsInNvdXJjZV90b3VjaHBvaW50IjoiUGFyZW50IERldmljZSJ9&conf=eyJzaG93QmFja0J1dHRvbiI6ZmFsc2V9

Who uses this device?

Name

Pefras
Birth year Gender

Select v Select v
Avatar

4 pav. Vaiko duomenys

Atlikus Siuos veiksmus, pasirodys pranesimas, kad ,,Qustodio” programa bei administratoriaus paskyra buvo
sékmingai sukurta ir jdiegta jasy kompiuteryje. Dabar turinio filtravimo programa valdyti galite is bet kurio
kompiuterio, kuris yra prijungtas prie interneto. , Qustodio” paskyra galite pasiekti adresu
https://family.qustodio.com/ (5 pav.).

Welcome back!

Email

5 pav. Prisijungimas prie ,,Qustodio” paskyros

Programos konfigluravimas


https://family.qustodio.com/

Programos konfigliravimas atliekamas prisijungus prie ,,Qustodio” administratoriaus paskyros. Paspaude ant
vaiko paskyros, matysite ,Rules” srities nustatymus (6 pav.).

What's happening now

istodio is active
9 o ® Quickactions
Protection and manitoring are enabled

Activity summary
7 15a | 304 =

Screen time Screen time by hour

web fiitering

4m

YouTube Praceiun

Games &
opps

Calls &
messages

Location Prommium

Blocked websites 0] App & web activity @

Panic button  Premiu

App Insights

6 pav. ,Rules” srities nustatymai

Pirmoji nustatymy sritis ,,Daily time limits“ skirta reguliuoti jasy vaiko naudojimosi jrenginiu apimtis — ¢ia
galésite nustatyti savaités dieng ar dienas, taip pat reguliuoti valandy skaiciy (7 pav.).

m Petras v
4 Daily time limits

’
Petriukas
Active
Set a screen time allowance for each day of the week. @ Settings
Activity
0 Dashboard M ° When time's up:
Devices
Timeline Lock navigation Y
Prevent web browsing and internet access.
@ Rules
Account .
Daily limit Lock device
Daily time limits o
. Block apps on Android and hide apps on i0S »
Hours Mins
Fridays
Notifications
Alert me
= Receive an alert when your child reaches their »
Allow Block fimit
Location  Premium
QusToDIO
PREMIUM Panic button  Premium
TRIAL
App Insights
Expires in 4
days
Upgrade

7 pav. ,,Daily time limits“ nustatymai



Antroji nustatymuy sritis ,,Restricted times” skirta tam tikroms vaiko naudojimosi programomis ar net
kompiuteriu valandoms apriboti. Pvz., Cia galésite nustatyti, kad naudotis interneto narsyklémis ar Zaidimais jis

gali pirmadienj nuo 17 valandos iki 20 valandos (8 pav.).

4 Restricted times

Petriukas
Active

Apply restricted times

Activity

0 Dashb
Devices
@ Rules
Account
Daily time limits
Web filtering
pps
Colls &
"
Locati
QUSTODIO
PREMIUM Panic but -
TRIAL
App Insights
Expires in 4
days

Settings

When time’s up:

Lock navigation

Prevent web browsing and internet access,

Lock device

Block apps on Android and hide apps on i0S

devices. Log out of session on desktop.

Notifications

Alert
Recei

limit

8 pav. ,Restricted times” nustatymai

Petras ~

Trecioji nustatymy sritis ,Web filtering skirta nar§ymo internete kontrolei. Sioje srityje galima nustatyti
leistinas ir draudZiamas interneto turinio kategorijas, sudaryti leistiny ir draudZiamy svetainiy sarasus, jjungti
arba iSjungti saugig paieska, leisti arba blokuoti svetaines, kurios néra priskirtos jokiai kategorijai.

Interneto turinio kategorijy blokavimas skirtas tam, kad bty galima apriboti vaiko prieigg prie tam tikry
svetainiy grupiy (kategorijy). Pavyzdziui, jeigu uzdrausite kategorijg ,, Weapons” (liet. — ginklai), vaikas negalés
apsilankyti su ginklais susijusiose svetainése. Taip pat galite gauti jspéjimus, kai vaikas apsilankys tam tikrai
kategorijai priskirtoje svetainéje. IS anksto yra uzblokuota deSimt interneto turinio numatytyjy kategorijy (9

pav.).
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Account

QusToDIO
PREMIUM
TRIAL
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Petriukas
Active

Activity

Dashboard

Timeline

Rules

Daily time limits
Restricted times
YouTube Premium

Games &
apps

Premium

Calls &
messages

Promium

Location Premium

Panic button  Premium

App Insights

Web filtering

Apply filters

select a web category below to set filtering rules. @

(]

Educational

Government

Entertainment

Search engines

News

Sports

Weapons

Health

Technology

Games

Travel

Settings

Block unsupported browsers
Remove the risk of my child accessing unsafe
content on unsupported browsers.

Block unknown websites
Remove the risk of my child accessing
uncategorized websites.

Enforce Safe Search
Remove potentially harmful content from web
search results

Notifications

Blocked websites
Receive an email when my child tries to access a
blocked website.

9 pav. ,,Web filtering” nustatymai

Petras v

Kitas nustatymas ,,Web filtering” srityje yra draudziamy ir leistiny svetainiy sgrasy sudarymas. Reikia jrasyti
svetainés internetinj adresg j tam skirtg langelj ir pasirinkti veiksma, kurj norime atlikti su Sia svetaine. Galimi
keturi pasirinkimai: leisti, drausti, jspéti ir ignoruoti. Pastaroji parinktis reiskia, kad svetainé bus leistina ir nebus
fiksuojama vaiko veiklos ataskaitoje.

Svetainiy, kurios néra priskirtos jokiai kategorijai, blokavimas sumazina galimybe vaikui susidurti su Zalingu
turiniu. O saugios paieskos aktyvavimas leidZia pasalinti Zalingg turinj iS paieskos rezultaty. Todél Siuos
nustatymus patartina jjungti (10 pav.).
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7 Web filtering
Petriukas
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My
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Q Dashboard Set filtering rules for specific websites. These rules override the
Devices category rules. @ Block unsupported browsers
Timeline Remove the risk of my child accessing unsafe o
Irtit oo content on unsupported browsers,
@ Rules
LRI 15min.lt coe Block unknown websites
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Restricted times

Enforce Safe Search
Web filtering x | Irytas.it eee Remove potentially harmful content from web (]
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10 pav. ,,Web filtering” draudZiamuy ir leistiny svetainiy sgraso nustatymai

Taip pat verta paminéti, jog turint Sios programos ,,Premium® licencijg atsiranda tokios galimybés kaip
»YouTube” blokavimas, Zaidimy ir programéliy telefone kontrolé, galite matyti ir valdyti vaiko telefone esancias
Zinutes ir skambucius, nustatyti vaiko buvimo vieta.

»Qustodio” programa pateikia labai iSsamias veiklos ataskaitas. Galite perzitréti 30-ties dieny vaiko veiklos
ataskaitas prie kompiuterio. Ataskaitose galima matyti, kokiose svetainése ir kiek laiko lankési jusy vaikas,
kokiose svetainése jam nebuvo leista apsilankyti, kokias programas naudojo daZniausiai, ko ieSkojo internete,
taip pat galésite matyti aplankyty svetainiy ekrano nuotraukas ir kt. Tame paciame veiklos ataskaitos puslapyje
galésite uzdrausti anksciau leistas aplankyti svetaines arba vél leisti jomis naudotis (11 pav.).




11 pav. Visa bendra iSsami ataskaita

Nepavyko nustatyti akivaizdZiy programos isSjungimo ar iSvengimo budy, todél galima laikyti, kad programa yra
saugi. Norint pakeisti programos nustatymus ar perzitréti veiklos ataskaita, reikalingas administratoriaus
slaptaZodis. Programos nepavyks apgauti pakeitus narsykle ar jvedus IP adresg vietoje URL adreso. Norint
pasalinti programa, reikalingas administratoriaus slaptazodis.



